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Contenu
Objectifs

- Améliorer ses relations dans le travail et la coopération

- Lâcher-prise sur ses certitudes pour mieux écouter l'autre et rebondir

- Apprendre à dire oui pour faire avancer ses projets en restant en accord avec soi

- Gagner en aisance, confiance en soi et créativité

Programme

- Exprimer la force du "oui"

- Transmettre un état d'esprit positif autour de soi

- Lâcher-prise

- Affiner son écoute

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2210353 Présentiel Saint-Jean-la-Poterie 09/02/2026 30/12/2026
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