Préorientation

Non-certifiante Formation continue.
Réf.: 1803529F — Mise a jour : 5 juin 2026

Organisme responsable : LADAPT ILLE-ET-VILAINE

Objectifs

Accompagner I'élaboration, la vérification et la validation d'un projet professionnel sur la base d'une évaluation de la

personne dans sa globalité.

Programme

Un parcours personnalisé
De la construction du projet en fonction des objectifs et des priorités de la personne : ré-entrainement, vérification des
conditions de travail, élaboration d'un nouveau projet professionnel, vérification et validation d'un projet

e Favoriser I'expression d'un projet professionnel authentique

e Mettre a disposition des outils appropriés a la vérification du projet professionnel

e Observer et déceler les motivations, ainsi que les aptitudes et les limites de la personne

e Verifier la faisabilité du projet sur la base de mises en situation professionnelles et d'apprentissages, d'enquétes et

d'immersions professionnelles

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

N° session Modalité Lieu Du Au

2086145 Présentiel Rennes 21/09/2025 30/12/2026
2181977 Présentiel Rennes 01/02/2026 01/02/2028
2182065 Présentiel Rennes 22/02/2026 22/02/2028
2232370 Présentiel Rennes 15/03/2026 15/03/2028
2269184 Présentiel Rennes 26/04/2026 26/04/2028
2292323 Présentiel Rennes 17/05/2026 14/09/2026
2308929 Présentiel Rennes 14/06/2026 14/06/2028
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