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Contenu
Objectifs

Acquérir les compétences théoriques pour la conduite et l'utilisation des chariots élévateurs.

Acquérir les compétences pratiques pour la conduite et l'utilisation des chariots élévateurs.

Obtenir l'autorisation de conduite R489

Programme

Théorie

La réglementation  : Aptitude médicale - L'autorisation de conduite - Recommandation R 489 de la CNAMTS

Technologie de chariots : Les différents types de chariots - Le circuit hydraulique - Le circuit électrique

Les principaux risques d'accidents : Circulation - Renversements - Chutes dans le vide - Coincements - Écrasements -

Risques électriques

Les consignes de sécurité : Prise de poste - Vérification avant utilisation - Organes de sécurité - Interdictions formelles -

Lecture de plaques de charges - Fin de poste

Pratique : Présentation des différents types de chariots - Prise de poste - Mise en route - Conduite sans chargement sur

circuit matérialisé - Chargement—déchargement - Sol, palletier, quai, remorque... - Conduite avec chargement sur circuit

matérialisé - Opération de fin de poste

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2167413 Présentiel Saint-Avé 31/12/2025 30/12/2026

2167415 Présentiel Ploërmel 31/12/2025 30/12/2026
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