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Contenu
Objectifs

Pour prolonger la validité de votre BNSSA, un examen tous les 5 ans est obligatoire.

Le BNSSA permet de surveiller des plages, des piscine publiques et privées, et d'assister les Maîtres Nageurs (BEESAN ou

BPJEPSAAN) pendant la surveillance.

Programme

Une préparation physique en piscine, au moins une par semaine (hors vacances scolaires) pour la préparation aux épreuves :

Parcours de sauvetage combiné sur 100 m.

Parcours de sauvetage avec palmes, masque et tuba sur 250 m.

Assistance à personne en difficulté.

Une préparation théorique à la dernière épreuve du QCM réglementaire de 40 questions en maximum 45 minutes.

Afin d'être présenté à l'examen du BNSSA (organisé par DRJSCS), le candidat devra réussir un test de BNSSA blanc et avoir été

assidu lors des entraînements.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Brevet national de sécurité et sauvetage aquatique

Métiers associés

G1204 — Éducation en activités sportives

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2031998 Présentiel Saint-Malo 17/06/2026 17/06/2026

2031999 Présentiel Saint-Malo 23/10/2026 23/10/2026
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