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Objectifs

Objectifs du stage ler Secours : Donner des informations théoriques et pratiques pour accéder et sortir en sécurité des
éoliennes. Les stagiaires doivent étre entrainés et démontrer leurs capacités a évoluer dans un environnement restreint et tous
les éléments du cours doivent étre couverts par des démonstrations et exercices pratiques adaptés.

Objectifs du stage Gestes et Postures : Donner des informations théoriques et des techniques pratiques pour encourager les
comportements et réaliser des Gestes et Postures de travail de fagon slre dans une éolienne

Programme

Jour 1

- Introduction : Présentation du stage, des stagiaires et instructeurs. Législation : Internationales
Anatomie : Les conditions de vie du corps humain

Gestion d'un accident : La gestion d'un accident

Premiers secours : Le bilan

Obstructions des voies aériennes

Jour 2

Introduction : Rappels de la veille et introduction de la journée DSA : Théorie et spécifications des DSA Premiers soins ordinaires :
Les incidents mineurs

Les écrasements de membres

Evaluation

Certification

Programme du stage Gestes et Postures de 17:30 a 19:30 sur les 2 jours

Introduction - Objectifs pédagogiques - Méthodes d'évaluation des compétences - Motivation Législation : Internationales
Dangers et risques : Les dangers et les risques dans les éoliennes

Anatomie de colonne vertébrale et postures : Les blessures musculo-squelettiques
Organisation des levages : Le principe de TILE

Autres mesures de contrdle - Des techniques de levage s(res

Comportement de sécurité : Conséquent d'un geste incorrect

Exercices pratiques Exercices de levage et manutention.

Conclusion & Evaluation : Résumé/conclusions - Evaluation - Certification

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
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