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Contenu
Objectifs

Devenir Technicien en Hypnose, cette formation professionnalisante a pour objectif de vous donner une maîtrise solde des

techniques d’indiction, des outils pratiques pour travailler avec la résistance du client, et de développer votre capacité à utiliser

des phénomènes hypnotiques de manière efficace. Vous apprendrez également à adopter une posture thérapeutique

Ericksonienne, basée sur une communication permissive, pour mettre rapidement vos clients en confiance.

Puis la formation Praticien Hypnose va plus loin en vous offrant une expérience approfondie et complète de l'hypnose. En suivant

ce programme, vous intégrez les notions pratiques et théoriques essentielles pour devenir un expert dans ce domaine.

Cette formation met l'accent sur le travail en groupe, favorisant ainsi l'assimilation des techniques dans un environnement

d'apprentissage collectif. Vous aurez l'occasion de vous familiariser avec les principaux protocoles thérapeutiques que vous

utiliserez dans votre pratique professionnelle.

Programme

Quelques Thèmes abordés

- Les différents types de communication ericksonienne - Milton Erikson - L'approche ericksonienne - Présupposés de base - La

voix - La calibration - La synchronisation - Le maintien l'espace de confort - La position basse - La ratification des phénomènes

corporels - Utilisation du langage du client - Donnez des permissions - L'attitude ericksonienne - Le flou - Le Milton modèle - les

structures du langage - Le langage de confusion - Le langage de dissociation - Le « yes set » - Les suggestions - Techniques

eriksonienne - Introduction couvrant tout les possibles - Introduction par autorisation - La dissociation - Utilisation des contraires

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Niveau BTS - Bac +2

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2075392 Présentiel RENNES 31/12/2025 30/12/2026
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