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Objectifs

Comprendre et maitriser la communication ericksonienne, I'utilisation des phénoménes hypnotiques, les mécanismes d'induction

et leur périmétre d'efficacité.

Programme

Qu'est-ce-que I'hypnose et I'état hypnotique ?
¢ L'hypnose vue par les scientifiques, un peu d'histoire
o Les différentes formes d'’hypnose
e Les apports de Milton Erickson : Qu'est-ce qui différencie I'inconscient du conscient ?

¢ Les présupposés de base de l'approche ericksonienne

Entrez dans la transe !
¢ Hypnose : indications et contre-indications
¢« Comment se déroule une séance classique d'’hypnose ?
* Repérer les signes d'un état de conscience modifié

Accompagner les phénoménes hypnotiques :
* Approfondir la transe & les signaux idéo-moteurs
* Gestions post-hypnotiques et 'amnésie
e Sortir une personne de I'état de conscience modifié

Déterminer un objectif de travail
¢ Les techniques d'induction erickonienne : Une hypnose utilisationnelle
¢ Le Milton modele
e La dissociation

Les métaphores :
¢ Les deux grandes familles de métaphores
e Comment construire une métaphore ?

* Catalepsie ou lévitation du bras

L'auto-hypnose :
¢ Quand et pourquoi utiliser I'auto-hypnose ?
¢ Les techniques d'induction en auto-hypnose
¢ Techniques d'installation de fusibles
e Sortir d'une séance d'auto-hypnose



Comment programmer l'inconscient :

¢ Les mots et images dans l'inconscient

e Se protéger des suggestions négatives - suggestions positives
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