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Objectifs

CAP esthétique

Programme

Techniques de soins esthétiques

techniques de soins visage, cou et décolleté - techniques de soins des mains et des pieds - techniques d'épilation visages et
corps - techniques de maquillage - techniques de teintures des cils et des sourcils - Prévention Santé Environnement - l'individu
et sa santé - I'individu dans ses actes de communication - l'individu dans son parcours professionnel - gérer les situations
d'urgence

Vente des produits et des prestations de services

approche commerciale des produits - présentation des produits et des prestations - techniques de vente - connaissances des
produits - opérations administratives - outils de gestion - agencements des espaces professionnels - hygiéne en milieu
professionnel - |égislation professionnel - bronzage

Sciences et arts appliqués a la profession

biologie générale : base d'étude du corps humain - anatomie appliquée - présentation synthétique des systemes de la vie
végeétative et de régulation

biologie appliquée : systeme tégumentaire (épiderme, derme, hypoderme) - vascularisation innervation cutanée - annexes
cutanées - film hydrolipidique - vieillissement cutané - effets biologiques sur la peau - dermatologie appliquée

cosmétologie : réglementation relative aux produits cosmétiques - composants des produits cosmétiques - composition générale
des produits cosmétiques et d'hygiéne corporelle

technologie des appareils et des instruments : courants et ondes utilisés en soins esthétiques - appareils utilisés dans les soins

esthétiques - instruments utilisés dans les soins esthétiques

Niveau d'entrée Niveau de sortie
Niveau CAP, BEP Niveau CAP, BEP

Liste des certifications

CAP esthétique cosmétique parfumerie
Code RNCP : 39030

Métiers associés

D1208 — Soins esthétiques et corporels



N° session Modalité Lieu Du Au

2009733 Présentiel Saint-Brieuc 01/09/2025 11/06/2026

2161387 Présentiel Saint-Brieuc 01/09/2026 10/06/2027
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