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Objectifs

La catégorie AM comporte deux options distinctes : une option cyclomoteur accessible a partir de I'dge de 14 ans pour un scooter
ou une moto d'une cylindré inférieur a 50cm3. Une option quadricycle Iéger permet la conduite d'une voiture ou "voiturette sans
permis"

Le suivi de I'option cyclomoteur vaut reconnaissance du suivi de I'option quadricycle Iéger

Programme

Séquence 1 : formation pratique hors circulation du permis AM

Elle doit permettre I'acquisition des connaissances et compétences suivantes

les équipements indispensables a la conduite d'un cyclomoteur

leurs roles

la connaissance des principaux organes du véhicule (cyclomoteur ou quadricycle). Savoir effectuer les contrbles indispensables
du véhicule pour I'entretien et le maintien de la sécurité

la maitrise technique du véhicule hors circulation

1. Les équipements ; leurs roles

2. La découverte des principaux organes du véhicule

3. La maitrise du véhicule hors circulation

Séquences 2 et 4 : formation pratique en circulation

Pour chacune des compétences a développer, le formateur insistera sur l'importance

de I'utilité et du respect de la régle

de la prise d'information, de la communication et du partage de la route avec les autres usagers

des facteurs et de la prise de conscience des risques

Le module en circulation doit permettre I'acquisition des connaissances et compétences suivantes
s'insérer en sécurité dans la circulation

prendre en compte la vitesse des autres véhicules et s'assurer d'étre bien vu

freinage et, pour le cyclomoteur, maintien de la stabilité

arrét et départ en circulation (feux, stop...)

ralentir pour quitter la circulation et s'arréter

Rechercher les indices utiles : signalisation, clignotants, trajectoire, regard des autres usagers.

Adapter l'allure en fonction de ses capacités, des possibilités du véhicule, de la signalisation, de la réglementation et des
situations rencontrées (autres usagers, configuration des lieux, visibilité...).

Apprécier et maintenir les distances de sécurité latérales et longitudinales en toutes circonstances
Négocier un virage

Choisir la position sur la chaussée

Franchir les différents types d'intersections

Changer de direction

Séquence 3 : Sensibilisation aux risques



sensibilisation aux risques spécifiques a la conduite des cyclomoteurs et quadricycles légers a moteur et aux cas d'accidents les
plus caractéristiques impliquant ces véhicules

la vitesse et ses conséquences (équilibre, adhérence, force centrifuge, freinage)

échanges sur les comportements par rapport au phénomeéne vitesse

échanges sur les situations vécues en premiére partie de conduite en circulation

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Liste des certifications

Permis de conduire catégorie AM - brevet de sécurité routiére option cyclomoteur
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