
Préparation à l'agrégation externe d'EPS-
Master SPES (Sport Politiques Éducatives et
Société)
(Département 2SEP ENSR) - Master SPES

Certifiante Formation continue.

Réf. : 1704011F — Mise à jour : 4 février 2026

Organisme responsable : ENS RENNES

Contenu
Objectifs

- Préparer au concours externe de l'agrégation d'EPS

- Caractériser l'évolution des courants, théories, discours, pratiques… relatives aux Activités Physiques Sportives et Artistiques

(APSA) et à l'EPS

- Maîtriser les compétences nécessaires à la conception et à la mise en œuvre de l'EPS en lien avec une problématique

éducative

- Concevoir un projet de formation pour un public donné dans un contexte d'enseignement particulier

- Comprendre l'activité d'un pratiquant (de différents niveaux d'expertise) engagé dans la pratique sportive

Programme

Activités physiques, mouvements et civilisation

- L'évolution sociohistorique des APSA

- L'évolution de l'EPS et des dynamiques éducatives

- Les dynamiques sociales qui influent sur le rapport à l'activité physique

Éducation et motricité

- Approches scientifiques pluridisciplinaires des processus d'acquisitions motrices

- Approches scientifiques pluridisciplinaires des processus apprentissage / développement (socialisation, santé, etc.)

- Liens entre pratiques scolaires d'APSA et processus apprentissage / développement (sens, engagement, culture, etc.)

Planification et enseignement - L'EPS et les enjeux du système éducatif

- Le fonctionnement et l'organisation d'un établissement scolaire et de l'EPS

- Le projet de formation des élèves et les potentialités éducatives des APSA

- Les connaissances sur la motricité du pratiquant

Stage pédagogique en établissement scolaire

- Insertion dans les différents éléments fonctionnels d'un établissement, de l'EPS

- Conception et mise en œuvre d'un projet de transformation des élèves d'une classe

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée Niveau de sortie



Niveau Master, ingénieur - Bac +5 et plus Niveau Master, ingénieur - Bac +5 et plus

Liste des certifications

Préparation à l'agrégation d'éducation physique et sportive

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2197621 Présentiel Bruz 27/08/2026 29/06/2027
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