
Licence 1 mention Psychologie
Certifiante Formation continue.

Réf. : 1703427F — Mise à jour : 10 juin 2026

Organisme responsable : UNIVERSITE RENNES 2 - SFC

Contenu
Objectifs

À travers les contenus issus de travaux développés dans les grands secteurs classiques de la psychologie (générale, sociale,

différentielle, du développement, de l'enfant, psychopathologique et clinique), cette formation a pour but de faire acquérir aux

étudiants un savoir-faire général, ainsi qu'une solide connaissance de la

discipline.

Les connaissances visées durant la formation relèvent des principaux courants thématiques et épistémologiques de la

psychologie ; ils spécifient également la place de la discipline dans l'histoire et dans l'actualité théorique et professionnelle de ses

différents courants. Formation de base pour l'accès au master de psychologie, la licence peut aussi constituer une plate-forme

éventuelle pour l'insertion et la poursuite d'études des étudiants dans différents champs professionnels.

Les principaux secteurs professionnels à l'issue de la licence et nécessitant une formation complémentaire sont les suivants :

- le secteur de la formation et des ressources humaines (ex. : formateur, conseiller

en insertion professionnelle, assistant en ressources humaines),

- le secteur de la justice, de la police et de la gendarmerie (ex. : conseiller pénitentiaire d'insertion et de probation, éducateur de la

protection judiciaire et de la jeunesse),

- le secteur de la santé et le secteur médico-social (ex. art-thérapeute, orthophoniste, psychomotricien), > le secteur de

l'éducation et de l'action sociale (ex. : conseiller en économie sociale et familiale, conseiller d'orientation psychologue, assistant

de service social, éducateur spécialisé, éducateur de jeunes enfants, médiateur culturel et social, chargé d'intervention social).

Programme

La licence est organisée dans une démarche d'appropriation progressive des compétences et connaissances disciplinaires (env.

20h de cours/semaine) : la première année est une année de découverte des disciplines, la deuxième

une année de développement, la troisième une année de renforcement. Chaque semestre, plusieurs unités d'enseignements sont

proposées

- Les unités d'enseignements fondamentaux portent sur la ou les disciplines principales de la formation choisie. Elles sont

complétées par des enseignements méthodologiques disciplinaires

- Les enseignements de méthodologie générale transmettent des compétences transversales en méthodologie documentaire et

informatique. Ils apportent à l'étudiant les cadres et les outils pour construire son parcours de formation en lien avec son projet

professionnel

- Les enseignements de langue vivante ont pour objectif l'acquisition coordonnée de compétences linguistiques et de

connaissances historiques et culturelles en rapport avec le parcours disciplinaire spécifique de l'étudiant. Ils préparent

également aux possibilités de séjour dans une université étrangère offertes aux étudiants durant leur cursus de licence. La langue

vivante choisie correspond soit à la continuation des apprentissages du lycée, soit à l'initiation dans une nouvelle langue.

L'apprentissage d'une deuxième langue est possible et optionnel

- La mineure de découverte, proposée en première année, permet à l'étudiant de composer un parcours associant plusieurs

disciplines, mais aussi, éventuellement, de se réorienter à la fin de sa première année

En deuxième et troisième années de licence, les étudiants peuvent

• soit poursuivre cette discipline complémentaire par une mineure de complément



• soit choisir des enseignements d'ouverture relevant d'un choix varié : cours de culture générale, parcours d'ouverture

professionnelle, validation de l'engagement étudiant, passeport culturel, parcours sport santé…

Chaque étudiant peut ainsi construire son propre parcours et acquérir des compétences complémentaires à son choix

disciplinaire principal

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Niveau Licence, Licence pro, BUT - Bac +3 et +4

Liste des certifications

Licence mention psychologie
Code RNCP : 39023

Métiers associés

K1104 — Psychologie

K1201 — Action sociale

K1207 — Intervention socioéducative

M1501 — Assistanat en ressources humaines

M1503 — Management des ressources humaines

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2314767 Présentiel Rennes 06/09/2026 11/05/2027
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