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Contenu
Objectifs

Acquérir les connaissances nécessaires à la conduite en sécurité des chariots automoteurs de manutention à conducteur porté.

Obtenir le CACES R389 Cat. 1A-1B 2 3 5

Programme

- Le métier de cariste - Son environnement

- La conduite, le gerbage, le dégerbage

- Notions d'équilibre et de stabilité

- Approche mécanique et hydraulique

- Circulation sur la voie publique

- Les palettes, le stockage

- Consignes de sécurité - Organismes de prévention

- Les équipements de protection individuels

- Vérifications à effectuer à la prise en service

- Conduite des chariots à vide, en charge sur circuits balisés, sur différents sols et dans différentes configurations (Plan incliné)

- Gerbage et dégerbage de différentes charges sur palettier

- Chargement et déchargement latéraux

- Respect des consignes de sécurité.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs à conducteur porté

catégorie 1A transpalettes à conducteur porté et préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite

(hauteur de levée < ou = à 1,20 m)



Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs à conducteur porté

catégorie 1B gerbeurs à conducteur porté (hauteur de levée > 1,20 m)

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2153610 Présentiel ST-MEEN-LE-GRAND 31/12/2025 30/12/2026

2170012 Présentiel Quévert 01/01/2026 30/12/2026

2171902 Présentiel ST-MEEN-LE-GRAND 01/01/2026 30/12/2026

2280896 Présentiel RENNES 31/12/2025 30/12/2026
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