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Contenu
Objectifs

À l'issue de la formation, vous serez capable de :

déterminer les risques de noyades et d'accidents dans les différentes situations

porter assistance à un baigneur en détresse et prodiguer les gestes de secours nécessaires

organiser les baignades des enfants en collaboration avec l'équipe d'animation

connaître et faire respecter la réglementation des baignades dans les lieux aménagés ou non aménagés

Programme

Évaluation de la formation

Quatre épreuves éliminatoires

Le lancer de ballon

Le 50 mètres sauvetage mannequin

Un parcours de 200 mètres en nage libre avec franchissement d'obstacles (sans limite de temps)

Épreuve pratique de soin de 1�ᵉ urgence aux noyés

Deux épreuves théoriques

Questions relatives à la réglementation et à l'organisation des baignades dans les accueils collectifs de mineurs

Questions relatives à la prévention des noyades

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Niveau CAP, BEP

Liste des certifications

Brevet de surveillant de baignade

Premiers secours citoyen

Métiers associés

G1204 — Éducation en activités sportives



Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2032109 Présentiel Saint-Malo 07/06/2026 11/06/2026

2032110 Présentiel Saint-Malo 18/10/2026 22/10/2026
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