CACES R489 chariots de manutention automoteurs a
conducteur porté catégorie 1A

Certifiante Formation continue.
Réf.: 1603138F — Mise a jour : 1 décembre 2025

Organisme responsable : VIVALIANS

Objectifs

- Préparer les conducteurs de chariots élévateurs au Certificat d'Aptitude a la Conduite En Sécurité (CACES®) des Chariots
Automoteurs de Manutention a Conducteur Porté (C.A.M.C.P.).
- Assurer la formation pratique et théorique des conducteurs a la conduite en sécurité des chariots élévateurs

Programme

Théorie

- Réglementation et utilisation des chariots - Instances et organismes de prévention - Responsabilité pénale du conducteur -
Conditions de circulation - Catégories et caractéristiques des chariots - Principaux éléments des chariots - Distance de
freinage - Vérifications et maintenance - Facteurs d'accidents - Dispositifs de protection - Pictogrammes et panneaux de
signalisation - Mise en ceuvre des énergies - Produits dangereux - Protocoles sécurité - L'interdiction d'élévation des
personnes

Test CACES® théorique

Pratique

- Vérification de I'adéquation de I'engin avec les activités - Vérifications de prise et de fin de poste - Circulation en sécurité
avec un chariot - Prise et dépose de charges - Mise en stock et déstockage a tous les niveaux d'un palettier - Gerbage et
dégerbage en pile - Chargement et déchargement latéral d'un camion ou d'une remorque - Chargement et déchargement
d'un camion ou d'une remorque a partir d'un quai - Transport d'une charge longue et/ou volumineuse

Test CACES® pratique

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs a conducteur porté
catégorie 1A transpalettes a conducteur porté et préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite

(hauteur de levée <ou=a 1,20 m)

N° session Modalité Lieu Du Au

2140220 Présentiel Trémuson 31/12/2025 30/12/2026



Source : GREF Bretagne #1603138F



