Certificat de formation de base a la sécurite

Certifiante Formation continue.
Réf.: 1601823F — Mise a jour : 27 mai 2026

Organisme responsable : CEFCM CONCARNEAU

Objectifs

- réduire le facteur risque humain, sauver des vies humaines

A l'issue de la formation, le stagiaire sera captable de

- prendre les mesures nécessaires en cas d'abandon du navire, d'utiliser et de mettre en pratique les différentes techniques
individuelles de survie en mer lui permettant de faire face a ce type de situation,

- réduire au maximum le risque incendie a bord, de faire face a tous types de situations d'urgence incendie et de lutter plus
efficacement contre un incendie a bord,

- donner les Ters secours, réaliser les 1ers gestes élémentaires en cas d'accident ou de maladie a bord, activer et participer
a une consultation médicale en mer, appliquer les régles d'hygiene et de prévention a bord,

- mettre en application les procédures d'urgence, prendre les précautions nécessaires en matiere de prévention de la
pollution du milieu marin, observer des pratiques de travail plus sOres, contribuer a une communication plus efficace et au
maintien de bonnes relations a bord, prendre les mesures qui s'imposent en cas de fatigue et ce, par une meilleure
compréhension des dangers et risques, une meilleure connaissance des procédures, de la réglementation, des droits et

obligations de chacun.

Programme

52 h, dont 27 h en mode présentiel et 25 h en e-formation (e-lea@rning et classes virtuelles)

Certificat composé de 6 unités de valeurs (U.V.) avec apports théoriques (31h30) et pratiques (20 h 30) selon U.V. (exercices,
simulations, jeux de r6le ...) auxquels s'ajoute 1 h d'accueil de présentation du dispositif de la formation mise en ouevre a
distance

Mode présentiel : formations dispensées en centre, dans différentes salles et lieux selon les U.V. concernées (salle équipée
de matériel médical, brancards, trousses de 1 ers secours, mannequins ... (EM1), salle équipée de tabeau, paperboard et PC
pour les cours théoriques en présentiel, batiment-feu ou caissons pour les exercices de lutte incendie (FBLI) et milieu mer
pour les exercices techniques de survie (TIS)

Mode e-Le@rning : Formations a distance, assistées d’'un ordinateur, via un acces internet a la plateforme de formation a
distance du CEFCM, suivies de chez soi, sur son lieu de travail ou sur site de formation (a la demande et si besoin). Cette
modalité de formation fait I'objet d'un Protocole Individuel de Formation, est tutorée et doit étre réalisée, impérativement,

avant les cours de formation en présentiel.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat de formation de base a la sécurité (habilitation)



N° session Modaliteé Lieu Du Au

1986644 Présentiel CONCARNEAU 31/08/2025 30/08/2026

2301921 Présentiel CONCARNEAU 31/08/2026 30/08/2027
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