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Objectifs

Renouveler la capacité d'effectuer des travaux sur cordes spécifiques aux situations de travail de I'entreprise, en intégrant une

procédure de sauvetage adapté

Programme

Rappels théoriques
Le contexte réglementaire
e Statistiques « accidents du travail »

¢ Rappel réglementaire

Travaux en hauteur et sécurité
e Les moyens de protection et leurs caractéristiques
e Les mesures de prévention

¢ Balisage et signalisation

Connaitre le matériel
¢ Classes et types des ancrages
e Les absorbeurs d'énergie
¢ Les harnais et accessoires de liaison
¢ Les anti-chutes

¢ Les équipements de travaux sur cordes

Choix des E.P.l.
o Etude des risques (facteurs de chute)
¢ Points d'accrochages du harnais
¢ Les éléments et facteurs de choix des dispositifs

e Les éléments des travaux sur cordes

Rappels pratiques
¢ Stockage des dispositifs anti-chutes et de travaux sur cordes
¢ Auto controle des dispositifs
e La pratique des nceuds
¢ Travaux en suspension
* Réalisation de points d'ancrage
» Réalisation d'un fractionnement simple

¢ Sauvetage d'une personne suspendue...



Mises en situation pratique
* Cette partie pratique est entierement adaptée aux situations de travail spécifiques a l'entreprise.
* Exercices divers de mise en ceuvre des équipements et des dispositifs de suspension.
« Evacuation a la descente d'une victime non médicalisée en suspension sur cordes dans une configuration de travail
habituelle de I'entreprise.

Validation

e Evaluation des connaissances et du savoir-faire.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique
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