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Contenu
Objectifs

Etre capable d'effectuer des travaux en hauteur en utilisant le matériel adéquat en sécurité

Programme

Formation théorique

Le contexte réglementaire : Statistiques « accidents du travail » 

Rappel réglementaire

Travaux en hauteur et sécurité

Moyens de protection et caractéristiques

Les mesures de prévention

Évaluation des risques

Compréhension des facteurs de chute, des forces de chocs, des tirants d'air et des pendulaires

Connaître le matériel

Les systèmes de protection collective

Les harnais anti-chutes

Les différents systèmes anti-chutes : normes et applications

Normes et classes des ancrages

Les nœuds (conception, applications, utilisation)

Choix des E.P.I

Étude des risques

Point d'accrochage du harnais

Les éléments et facteurs de choix des dispositifs

Manipulation

Stockage des dispositifs anti-chutes

Auto contrôle des dispositifs

Formation pratique

Cette partie pratique est entièrement adaptée aux travaux spécifiques nécessitant le port des E.P.I. pour les travaux en

hauteur par les stagiaires.

Exercices pratiques et mise en œuvre des équipements selon la demande :

Mise en place des E.P.I.

Progression et mise en place des anti-chutes (absorbeur d'énergie, rappel automatique, flexible, rigide) en fonction des

besoins

Mise en place d'ancrages mobiles et fixes



Savoir utiliser les procédures d'alerte et de secours

La pratique et les mises en application des nœuds

Applications techniques en adéquation avec les problématiques rencontrées sur les chantiers

Contrôle des connaissances et du savoir-faire

Évaluation des connaissances et du savoir-faire

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2036990 Présentiel Orgères 31/12/2025 30/12/2026
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