CACES R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie B

Certifiante Formation continue.
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Organisme responsable : VIVALIANS

Objectifs

- Assurer la formation pratique et théorique des conducteurs a la conduite en sécurité des Plates-Formes Elévatrices Mobiles de
Personnes (P.E.M.P.)

- Préparer les conducteurs de Plates-Formes Elévatrices Mobiles de Personnes au Certificat d'Aptitude a la Conduite En Sécurité
(CACES)

Programme

Formation théorique

- Les PEMP et le contexte légal actuel : dispositions réglementaires CEE, décrets nationaux et recommandations CNAM, contexte
réglementaire particulier de la location des nacelles

- Obligations du constructeur et du chef d'établissement

- Formation, obligations et responsabilités des utilisateurs de nacelles

- Le contexte du travail en hauteur et la nouvelle réglementation

- Les différents types de P.E.M.P. : classification et caractéristiques techniques (performances et limites d'utilisation)
- Regles de sécurité et de conduite

- « abaques et polygone de sustentation des nacelles » dans les différentes situations de travail

- maintenance du matériel

- vérifications avant I'utilisation

- regles de mise en ceuvre des nacelles et de déplacement,

- risques liés a I'environnement : proximité des lignes électriques notamment

- régles de communication entre les personnes autour des nacelles

- protection individuelle : harnais

Test CACES théorique

Formation pratique

- check-list de vérification avant utilisation, repérage de l'itinéraire

- calage du véhicule, déploiement, manceuvres diverses et précautions a prendre dans l'abaque d'évolution
- coordination des mouvements de la nacelle et déplacement du véhicule porteur

- manceuvres de sauvetage et de dépannage

- entretien quotidien a réaliser sur chaque modele utilisé

Test CACES pratique

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique



Liste des certifications

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles de personnel (PEMP) catégorie

B PEMP du groupe B a élévation multidirectionnelle de type 1 ou 3

N° session Modalité Lieu Du Au

2140192 Présentiel Trémuson 31/12/2025 30/12/2026

Source : GREF Bretagne #1503426F



