
TIS - Techniques Individuelles de Survie - Recyclage
(une partie de CFBS certicat de formation de base à la
sécurité)

Certifiante Formation continue.

Réf. : 1501591F — Mise à jour : 12 mai 2026

Organisme responsable : ENSM

Contenu
Objectifs

Prouver le maintien de la compétence conformément à l'arrêté du 24 juillet 2013 relatif à la revalidation des titres de

formation professionnelle maritime et convention STCW amendement de Manille du 24 juin 2010.

Programme

Enseignements théoriques (2 h)

Les enseignements théoriques consistent en un cours de remise à niveau et d'actualisation des connaissances,

compréhensions et aptitudes portant sur

- Les changements intervenus dans la réglementation

- Les changements intervenus dans la technologie

- Des études de cas

Exercices pratiques (4 h)

Les exercices pratiques consistent en une remise à niveau des compétences et connaissances nécessaires à la survie en

mer en cas d'abandon du navire. Ils comportent par exemple des exercices de

- Utilisation de combinaisons d'immersion

- Saut dans l'eau sans se blesser à partir d'une certaine hauteur

- Utilisation des dispositifs de repérage pyrotechnique et radioélectrique

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat de formation de base à la sécurité (habilitation)

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1995712 Présentiel Saint-Malo 31/12/2025 30/12/2026
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