Certificat de sauveteur-secouriste du travail -
Maintien et actualisation des compétences

(MAC SST)
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Objectifs

Maintenir et actualiser les compétences du SST

Aptitude/Compétences

Intervenir en toute sécurité sur une situation dangereuse sur son lieu de travail en mettant en pratique ses connaissances en
matiére de prévention des risques professionnels.

Intervenir efficacement, face a une situation d’accident du travail, en portant secours a la ou les victime(s), ceci dans le respect de

I'organisation et des procédures de sécurité spécifiques de I'entreprise.

Programme

Le sauveteur secouriste du travail (SST) dans I'organisation de la prévention de I'entreprise.

Le sauveteur secouriste du travail (SST) dans une démarche de prévention contre les accidents du travail.

Le sauveteur secouriste du travail (SST) doit : protéger ; examiner ; faire alerter ou alerter ; secourir la victime qui saigne
abondamment ; la victime qui s’étouffe ; la victime qui ne répond pas et ne respire pas ; la victime qui ne répond pas mais elle
respire ; la victime qui se plaint de malaise ; la victime qui se plaint de brllures ; la victime qui se plaint d’'une douleur empéchant
certains mouvements ; la victime qui se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment ; la victime qui se plaint d’une plaie qui
ne saigne pas abondamment.

Evaluations certificatives

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat de sauveteur-secouriste du travail (SST)

N° session Modalité Lieu Du Au

2179054 Présentiel Pleudihen-sur-Rance 31/12/2025 30/12/2026
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