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Contenu
Objectifs

Être capable de réagir en équipe face à une victime et utiliser convenablement le matériel recommandé.

Programme

PSE1

Le secouriste ; La chaîne des secours ; La sécurité ; L'alerte ; L'obstruction brutale des voies aériennes ; Les hémorragies

externes ; L'inconscience La noyade ; La surveillance et l'aide au déplacement ; L'arrêt cardio-respiratoire (la réanimation cardio-

pulmonaire) ; L'arrêt cardio-respiratoire (la défibrillation automatisée externe) ; Les détresses vitales ; Les malaises et la maladie ;

Les accidents de la peau ; Les accidents traumatiques des os et articulations

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Premiers secours en équipe niveau 1

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2203128 Présentiel La Richardais 28/02/2026 30/12/2026
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